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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;

<2 innovapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso en Atencion Primaria en Salud Mental

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulaciéon expedida por INESALUD, centro especializado en formacion sanitaria

< v

% nesalud

INESALUD

como centro acreditado pora la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de Inesalud.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacidn XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica

R
%]
[

Descripcion

Si le interesa el Ambito de la psicologia o la sanidad y quiere conocer los aspectos fundamentales sobre la

“nesalud


https://www.euroinnova.com/atencion-primaria-salud-mental

INESALUD

atencién primaria en salud mental este es su momento, con el Curso de Atencién Primaria en Salud Mental
podra adquirir los conocimientos necesarios para desempenar esta labor de la mejor manera posible. Cada
dia se dan mas tipos de trastornos en las personas ya sea por los ritmos de vida que se lleva, el estrés en el
trabajo, etc. Por ello es importante saber tratarlos de manera profesional. Realizando este Curso de
Atencion Primaria en Salud Mental conocera los factores esenciales de este entorno y desarrollara su
funcién de manera experta.

Este Curso Especialista en Atencion Primaria en Salud Mental perseguira la consecucion de los siguientes
objetivos establecidos: - Orientar al personal, ensefidndole a realizar un diagnéstico precoz y a saber dar las
aplicaciones adecuadas sobre qué hacer y como tratar al paciente y sus familias en las etapas
correspondientes de la salud mental de las personas. - Actualizar los conocimientos sobre Salud Mental. -
Profundizar en el papel del personal en la atencién a las demencias. - Conocer los principales tratamientos
en salud mental en torno a la psicologia y psiquiatria. - Saber laimportancia del tratamiento de la salud
mental en la infancia hasta la vejez de las personas.

El Curso de Atencién Primaria en Salud Mental estd dirigido a todos aquellos profesionales del sector de la
Medicina, Psicologia, Psicopedagogia que deseen seguir formandose en la materia adquiriendo los
conocimientos oportunos que le brinda este curso sobre la atencién primaria en salud mental.

Este Curso de Atencién Primaria en Salud Mental le prepara para tener una vision amplia de la atencién
primaria en el area de salud mental, cuya tratamiento estd cobrando mucha importancia debido a la
cantidad de casos que nos encontramos en la actualidad. Con este Curso podra adquirir las técnicas
oportunas para ser un profesional en la materia. La titulacién minima requerida sera de Diplomatura/Grado
en Medicina, Psicologia, Psicopedagogia.

Gracias a este Curso Especialista en Atencién Primaria en Salud Mental aumentara tu formacién en el
ambito de la psicologia o psiquiatria permitiéndote orientar tu futuro laboral hacia terapias, atencién
sociosanitaria o residencias.
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UNIDAD DIDACTICA 1. SALUD MENTAL Y PERSONALIDAD NORMAL

1. Concepto de salud mental
2. Teorias en el origen de la salud mental
3. Niveles de intervencién en salud mental
1. - Promocion de lasalud
2. - Prevencién de la enfermedad
4. Recursos en salud mental
1. - Recursos materiales
2. - Recursos asistenciales
3. - Recursos humanos
5. Funcionesy ambito de la practica de Enfermeria en salud mental
6. Concepto de personalidad y teorias explicativas
1. - Concepto de personalidad
2. - Teorias de la personalidad

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION EN SALUD MENTAL

1. Laentrevista
2. Valoracion del estado mental
3. Escalas de valoracién cognoscitivas

UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOLOGIA

1. Introduccion
2. Evaluacién Psicolégicay Clinica
1. - Laimportancia cientifica de los modelos
2. - Modelo psicométrico o del atributo
3. - Modelo médico
4. - Modelo Dindmico
5. -Modelo fenomenolégico
6. - Laevaluacién conductual
7. - Implicaciones evaluativos de la psicologia cognitiva
8. - Modelos integradores: enfoque bio-psico- social
3. Habilidades del terapeuta

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

Introduccion

Qué es un tratamiento psicolégico

Psicélogo & Psiquiatra

Momento para el tratamiento y sus tipos

Profesionales que realizan tratamientos psicolégicos
1. - Psiquiatras
2. - Psicologos

6. Dénde encontrar tratamientos psicoldgicos

koD PR
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INESALUD

1. - Centros publicos

2. - Centros privados
7. Eficacia de los tratamientos psicologicos
8. Evaluar la eficacia de los tratamientos

1. - Cémo saber si es eficaz un tratamiento psicolégico

2. -Ventajas para los profesionales y usuarios de la evaluacién de la eficacia de los tratamientos

3. - Tratamientos considerados eficaces

4. - Tratamientos con apoyo empirico para diferentes trastornos en adultos
5. - Tratamientos con apoyo empirico para diferentes trastornos en nifios y adolescentes
6. - El futuro de los tratamientos psicoldgicos y la evaluacién de su eficacia

UNIDAD DIDACTICA 5. FACTORES CAUSALES DE LA ENFERMEDAD MENTAL

1. Introduccién
2. Factores predisponentes
1. - Factores biolégicos organicos
2. - Factores Neuroendocrinolégicos
3. - Factores genéticos
4. - Factores ambientales
3. Factores precipitantes
4. Factores de mantenimiento

UNIDAD DIDACTICA 6. HISTORIA DE LA PSIQUIATRIA

1. Concepto de psiquiatria

2. Lapsiquiatriaalolargo de la historia
1. - Sociedades antiguas
2. - Lapsiquiatria grecorromana
3. - Periodo medieval
4. - El Renacimiento

3. Lapsiquiatria en Espana

4. Lasalud mental en la actualidad

UNIDAD DIDACTICA 7. PSICOLOGIA CLINICA INFANTIL

1. Conceptos de salud y enfermedad
1. - Prevencién primaria
2. - Prevencién secundaria
3. - Prevencion terciaria
2. Otros conceptos relacionados
3. Evaluaciény diagnéstico
1. - Métodos de evaluacion
2. - Métodos para el diagnéstico

UNIDAD DIDACTICA 8. PSICOPATOLOGIA INFANTIL

1. Introduccién
2. Trastornos de ansiedad
1. - Definicién
2. -Tipos de trastorno
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3. Conductas agresivas y oposicionistas
1. - Trastorno negativista desafiante
4. Trastornos de laingestiony la conducta alimentaria en la infancia

1. - Pica
2. - Rumiacion
3. - Obesidad

4. - Anorexia nerviosay bulimia
5. Trastornos de la eliminacién
1. - Enuresis
2. - Encopresis
6. Problemasy trastornos del suefio
1. - Disomnias
2. - Parasomnias
7. Trastornos de las habilidades motoras

UNIDAD DIDACTICA 9. PSICOPATOLOGIA INFANTIL II

1. Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad
2. Trastornos del aprendizaje

3. Trastornos del lenguaje

4. Retraso mental

5. Trastornos generalizados del desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 10. INTERVENCION PSICOEDUCATIVA EN LA INFANCIA

1. Aspectos generales de la intervencién psicoeducativa
2. Intervencién psicoeducativa en los trastornos del desarrollo
3. Intervencién familiar

UNIDAD DIDACTICA 11. ALTERACIONES PSICOPATOLOGICAS

1. Alteraciones sensoperceptivas
1. - Alteraciones perceptivas positivas
2. - Alteraciones perceptivas negativas
3. - Trastornos de las sensaciones
2. Alteraciones del pensamiento
1. - Curso del pensamiento
2. - Contenido del pensamiento
3. Alteraciones del lenguaje
1. - Trastornos del lenguaje primarios
2. - Trastornos del lenguaje secundarios
Alteraciones de la conciencia
Alteraciones de la atencién y orientacién
Alteraciones de la memoria
Alteraciones de |a afectividad
Psicopatologia de la psicomotricidad
Trastornos de la alimentacion
1. - Anorexia
2. - Bulimia
10. Alteraciones en el sueio

0 0 NO ;A
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11. Alteraciones de lainteligencia
UNIDAD DIDACTICA 12. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

1. Introduccion
2. Clasificacién de los trastornos de la personalidad
1. - Trastorno paranoide de la personalidad
2. - Trastorno esquizoide de la personalidad
3. - Trastorno esquizotipico de la personalidad
4. -Trastorno antisocial de la personalidad
5. -Trastorno limite de la personalidad
6. - Trastorno histridnico de la personalidad
7. - Trastorno narcisista de la personalidad
8. - Trastorno de la personalidad por evitacién
9. -Trastorno de la personalidad dependiente
10. - Trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad
11. - Trastorno pasivo-agresivo de la personalidad
12. - Trastorno depresivo de la personalidad
3. Pautas de actuacién del auxiliar de psiquiatria con personas con trastornos de la personalidad
1. - Trastorno paranoide de la personalidad
2. - Trastorno esquizoide de la personalidad
3. - Trastorno esquizotipico de la personalidad
4. -Trastorno antisocial de la personalidad
5. -Trastorno limite de la personalidad
6. - Trastorno histriénico de la personalidad
7. - Trastorno narcisista de la personalidad
8. - Trastorno de la personalidad por evitacion
9. - Trastorno de la personalidad dependiente
10. - Trastorno obsesivo-compulsivo de la personalidad
11. - Trastorno pasivo-agresivo de la personalidad
12. - Trastorno depresivo de la personalidad

UNIDAD DIDACTICA 13. TRASTORNOS DE ANSIEDAD

=

Aspectos introductorios
2. Trastorno de angustia
1. - Crisis de angustia
2. - Trastorno de angustia
3. Trastorno de ansiedad generalizada (TAG)
4. Trastornos fobicos
1. - Fobias sociales
2. - Fobias especificas
3. - Agorafobia
5. Trastorno obsesivo-compulsivo
6. Trastorno de estrés postraumatico
7. Pautas de actuacion del auxiliar de psiquiatria para los trastornos de ansiedad

UNIDAD DIDACTICA 14. TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO

1. Introduccion
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2. Sintomas de los trastornos afectivos

w

1. - Sintomas depresivos
2. - Sintomas maniacos

. Clasificacion

4. Episodios afectivos

1. - Episodio depresivo mayor
2. - Episodio maniaco

3. - Episodio hipomaniaco

4. - Episodio mixto

5. Trastornos depresivos

1. - Trastorno depresivo mayor
2. - Distimia
3. - Trastorno depresivo no especificado

6. Trastornos bipolares

7
8

1. - Trastorno bipolar tipo |
2. - Trastorno bipolar tipo Il
3. - Ciclotimia
. Etiologia
. Pautas de actuacién del auxiliar de psiquiatria para los trastornos afectivos

UNIDAD DIDACTICA 15. TRASTORNOS FiSICOS ORIGINADOS POR FACTORES PSIQUICOS

NoupwWdD PR

Introduccion

Trastorno de somatizacién

Trastorno de conversién

Trastorno por dolor

Hipocondriasis

Trastorno dismorfico corporal

Pautas de actuacion del auxiliar de psiquiatria para los pacientes con trastornos somatomorfos

UNIDAD DIDACTICA 16. TRASTORNOS DISOCIATIVOS Y FACTICIOS

N~ OONE

Introduccion

Amnesia disociativa

Fuga disociativa

Trastorno disociativo de la identidad

Trastorno de despersonalizacién

Trastorno disociativo no especificado

Trastornos facticios

Pautas de actuacion del auxiliar de psiquiatria para los pacientes con trastornos disociativos y
facticios

UNIDAD DIDACTICA 17. ESQUIZOFRENIAYY OTRAS PSICOSIS

1. Introduccion
2. Sintomas o caracteristicas clinicas

1. - Trastornos del pensamiento y del lenguaje.
2. - Trastornos de la atencién y percepcion

3. - Trastornos en la conducta motora

4. - Trastornos emocionales
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5. -Trastornos de la conducta social y de autonomia
3. Subtipos de esquizofrenia
1. - Clasificacion tradicional
2. - Clasificacion del DSM-IV-TR
3. -Tipologia de Crow
4. Sintomas; positivos y negativos
1. - Sintomas positivos
2. - Sintomas negativos
5. Otros trastornos relacionados
1. - Trastornos psicéticos
2. - Trastornos no psicéticos

UNIDAD DIDACTICA 18. TRASTORNOS SEXUALES

1. Introduccién
2. Trastornos sexuales
3. Disfunciones sexuales
1. - Trastornos del deseo sexual
2. - Trastornos de la excitacion
3. - Trastornos del orgasmo
4. -Trastornos por dolor
5. - Causas
4. Desviaciones sexuales o parafilias
1. - Descripcion clinica de los distintos trastornos
2. - Causas
5. Trastornos de la identidad sexual
6. Trastornos sexuales no especificados

UNIDAD DIDACTICA 19. TRASTORNOS DEL SUENO Y POR LA ALIMENTACION

1. Trastornos del suefio
2. Trastornos primarios del suefo
1. - Disomnias
2. - Parasomnias
3. Trastornos del sueio relacionados con trastornos psicolégicos
4. Trastornos por alimentacion
5. Obesidad
1. - Clasificacién de la obesidad
2. - Consecuencias negativas de la obesidad
3. - Factores psicoldgicos asociados al desarrollo y mantenimiento de la obesidad
6. Anorexianerviosa
1. - Caracteristicas clinicas
2. - Diagnéstico diferencial
7. Bulimia nerviosa
1. - Caracteristicas clinicas
2. - Diagnéstico diferencial
8. Trastorno por atracén

UNIDAD DIDACTICA 20. PSICOLOGIA A SITUACIONES ESPECIALES
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1. Tratamiento psicolégico. Cancer
1. - Impacto de la enfermedad en el entorno personal
2. - Cancer de mama
3. - Intervencién de la familia del enfermo de cancer
4. -Intervencién psicolégica con enfermos de cancer
5. - Tratamiento psicoldgico. Quimioterapia
2. Tratamiento psicolégico. SIDA
1. - Problema
2. - Necesidades emocionales
3. - Términos basicos en la enfermedad del SIDA
4. - Counselling
3. Intervencion psicolégica. Fase terminal
4. Por qué preocupa cémo dar malas noticias
1. - Entorno: dénde, cuando, con quién, tiempo
2. - Habilidades
3. - Estrategias
5. Reacciones psicolégicas a la hospitalizacién
1. - Aspectos psico-sociales del hospital
2. - Dificultades de adaptacién a la hospitalizacion referidas a los habitos personales del paciente
3. - Dificultades de adaptacién a la hospitalizacion referidas a los estilos de vida del paciente
4. - Dificultades de adaptacion a la hospitalizacion referidas a expectativas del paciente

UNIDAD DIDACTICA 21. TRASTORNOS RELACIONADOS CON SUSTANCIAS

1. Trastornos relacionados con sustancias
2. Tipos de dependencias a sustancias
1. - Dependencia a farmacos
2. - Dependencia a sustancias no institucionalizadas
3. El papel del auxiliar de psiquiatria en relacién a las drogodependencias

UNIDAD DIDACTICA 22. TRASTORNOS DE INICIO EN LA INFANCIA, ADOLESCENCIA Y VEJEZ

1. Retraso mental
1. - Caracteristicas y clasificaciéon del retraso mental
2. - Etiologia del retraso mental
3. - Tipologias de retraso mental
4. -Tratamientosy cuidados de enfermeria
2. Trastornos de inicio en la infancia o adolescencia
1. - Trastornos del aprendizaje y la comunicacion
2. - Trastornos por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH)
3. - Trastornos de la conducta motora
4. - Trastornos de la eliminacion
5. - Trastorno disocial de la conducta
6. - Autismo
3. Trastornos de la vejez
1. - Demencias
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Telefonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana (][]
Latino America E| E|
Reublica Dominicana [x][=]
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https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/atencion-primaria-salud-mental

& nesalud


https://www.euroinnova.com/atencion-primaria-salud-mental

