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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Antropología de la Actividad Física y el Deporte

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por INESALUD, centro especializado en formación sanitaria

Descripción

Con el presente curso de Antropología de la Actividad Física y el Deporte se adquirirán las competencias
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para realizar análisis antropométricos y evaluaciones de composición corporal y de somatotipo a los
deoprtistas. Para ello será necesario conocer las proporciones del cuerpo humano, así como el sistema óseo
y muscular.

Objetivos

Definir los distintos conceptos básicos de la antropometría, así como los conceptos básicos del
estudio anatómico humano en la actividad física y el deporte.
Identificar los distintos instrumentos y herramientas con las que se lleva a cabo el análisis
antropométrico en la actividad física y el deporte.
Analizar las dimensiones y proporciones corporales en función de las técnicas de medición utilizadas
en la actividad física y el deporte.
Estudiar la composición corporal, así como sus métodos y técnicas para su estimación y análisis
dentro del ámbito de la actividad física y el deporte.
Describir la antropometría del sistema óseo y muscular.

A quién va dirigido

El presente curso en Antropología de la actividad física y del deporte está dirigido a todas aquellas
personas que quieran ampliar sus conocimientos y conocer todo lo relacionado con la antropología física y
deportiva.

Para qué te prepara

El presente curso en Antropología de la Actividad Física y el Deporte le preparará para poder realizar
análisis y evaluaciones antropométricas, análisis de composición corporal o determinar el somatotipo de
cada persona, entre otras.

Salidas laborales

El presente curso de Antropología de la Actividad Física y el Deporte le capacita para trabajar en el entorno
profesional de forense, antropólogo, análisis de composición corporal, antropometría.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTOS BÁSICOS DE ANTROPOMETRÍA

Antropometría en la actividad física y el deporte1.
- Definiciones y su paso a lo largo de la historia1.

Conceptos básicos sobre el estudio anatómico2.
- Planos1.
- Ejes2.
- Articulaciones3.

Postura estática y dinámica3.
- La postura correcta1.
- Factores que influyen en la postura2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CINEANTROPOMETRÍA. INSTRUMENTOS

Cineantropometría1.
Consideraciones básicas2.
Instrumentos antropométricos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DIMENSIONES Y PROPORCIONES CORPORALES: ASPECTOS GENERALES
SOBRE TÉCNICAS DE MEDICIÓN

Medidas antropométricas1.
- Medidas directas1.
- Medidas indirectas2.
- Medidas con paquímetro o compás de pequeños diámetros3.
- Otras medidas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. COMPOSICIÓN CORPORAL: MÉTODOS Y TÉCNICAS PARA SU ESTIMACIÓN Y
ANÁLISIS DE LA COMPOSICIÓN CORPORAL

Composición corporal: índice de masa corporal y porcentaje adiposo1.
Índice de masa corporal (IMC)2.

- Porcentaje adiposo1.
- Índice cintura-cadera2.
- Perímetro abdominal3.
- Impedancia bioeléctrica4.

Tipología humana: somatotipo3.
- Clasificación del somatotipo1.
- Componentes del somatotipo2.
- Cálculo del somatotipo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ANTROPOLOGÍA DEL SISTEMA ÓSEO

Morfología1.
Fisiología2.
División del esqueleto3.
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Desarrollo óseo4.
Sistema óseo5.

- Columna vertebral1.
- Tronco2.
- Extremidades3.
- Cartílagos4.
- Esqueleto apendicular5.

Articulaciones y movimiento6.
- Articulación Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina1.
- Articulación de la rodilla2.
- Articulación coxo-femoral3.
- Articulación escapulo humeral4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ANTROPOMETRÍA DEL SISTEMA MUSCULAR

Introducción1.
Tejido muscular2.
Clasificación muscular3.
Acciones musculares4.
Ligamentos5.
Musculatura dorsal6.
Tendones7.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     
Latino America  

Reública Dominicana  
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
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https://www.facebook.com/Euroinnovard
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