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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacién educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la

calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
E Estudia cuando y desde donde m Pretendemos que los nuevos

11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO

& . . W -

™ | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del

profesionales que hardn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda

experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
+/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

DELNCALIDAD AHBENTAL IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones Publicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
3 |

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.

ﬂhg EUROINNOVA
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en codmodos plazos y sin interéres de forma segura.

. . VISA P payral

mastercord maastro

'r'. bizum amazon pay .' Pay G Pay

Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 195 biscovir @efecty @)Ramae CMR

y muchos mas...
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AFDAO0209 Guia por Itinerarios Ecuestres en el Medio Natural (Certificado
de Profesionalidad Completo)

DURACION
@ 580 horas

MODALIDAD
AN | onune

ACOMPANAMIENTO

g\j‘&‘_ﬁ? PERSONALIZADO

Titulaciéon

TITULACION de haber superado la FORMACION NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en el Certificado de Profesionalidad AFDA0209 Guia por Itinerarios Ecuestres
en el Medio Natural, regulada en el Real Decreto correspondiente, y tomando como referencia la
Cualificacién Profesional. De acuerdo a la Instruccion de 22 de marzo de 2022, por la que se
determinan los criterios de admision de la formacion aportada por las personas solicitantes de
participacién en el procedimiento de evaluacién y acreditacién de competencias profesionales
adquiridas a través de la experiencia laboral o vias no formales de formacion. EUROINNOVA
FORMACION S.L. es una entidad participante del fichero de entidades del Sepe, Ministerio de Trabajo
y Economia Social.
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EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

como centro acreditado i6n de acciones formativas

expide el presente

5 NOMBRE DEL ALUMNO/A

uuuuuuuuuu de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

vvvvvv duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Euroinnova International Online Education.

tulo propio

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.

Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX,

¥ para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (ario).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Fitma del Alumno/a La Direccién Académica

Descripcion

En el ambito de la familia profesional Actividades Fisicas y Deportivas es necesario conocer los
aspectos fundamentales en Guia por Itinerarios Ecuestres en el Medio Natural. Asi, con el presente
curso del drea profesional Actividades fisico-deportivas recreativas se pretende aportar los
conocimientos necesarios para conocer los principales aspectos en Guia por Itinerarios Ecuestres en el
Medio Natural.

Objetivos

Determinar y organizar itinerarios a caballo por terrenos variados.

Dominar las técnicas basicas de monta a caballo.

Alimentar y realizar el manejo general y los primeros auxilios al ganado equino.
Guiar y dinamizar a personas por itinerarios a caballo.

Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia.

A quién va dirigido

Este curso esta dirigido a los profesionales de la familia profesional Actividades Fisicas y Deportivas y
mas concretamente en el drea profesional Actividades fisico-deportivas recreativas, y a todas aquellas
personas interesadas en adquirir conocimientos relacionados en Guia por Itinerarios Ecuestres en el

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Medio Natural.

Para qué te prepara

La presente formacién se ajusta al itinerario formativo del Certificado de Profesionalidad AFDA0209
Guia por Itinerarios Ecuestres en el Medio Natural certificando el haber superado las distintas
Unidades de Competencia en él incluidas, y va dirigido a la acreditacién de las Competencias
profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formacién no formal, via por la que
va a optar a la obtencién del correspondiente Certificado de Profesionalidad, a través de las
respectivas convocatorias que vayan publicando las distintas Comunidades Auténomas, asi como el
propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 659/2023, de 18 de julio, que desarrolla la ordenacion del
Sistema de Formacion Profesional y establece un procedimiento permanente para la acreditacion de
competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral o formaciéon no formal).

Salidas laborales

Desarrolla su actividad profesional en el dmbito de actividades deportivo-recreativas en la naturalezay
turismo activo, deportivo o de aventura en las dreas de programacién, organizacién, desarrollo,
seguimiento y evaluacion de itinerarios a caballo por terrenos variados para todo tipo de usuarios.La
actividad profesional se realiza tanto de forma auténoma como contratada, en el dmbito publico, ya
sean administraciones generales, autonémicas o locales y en el ambito privado, con clientes
particulares, grandes, medianas y pequenas empresas tales como: Empresas de ocio activo, deportivo
o de aventura. Empresas turisticas: hoteles, camping, albergues, casas rurales. Agencias de viaje.
Estaciones de esqui con oferta complementaria de actividades fuera de temporada. Refugios y
albergues de montana. Centros escolares y empresas de servicios de actividades extraescolares. Casas
de colonias o vacaciones, granjas-escuela, campamentos. Federaciones deportivas y clubes deportivos
y sociales. Empresas de gestion de parques naturales. Empresas de servicios de formacién de recursos
humanos.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

MODULO 1. ITINERARIOS A CABALLO

UNIDAD FORMATIVA 1. ACTIVIDADES RECREATIVAS COMPLEMENTARIAS PARA LAS ACTIVIDADES
ECUESTRES Y SU ADAPTACION A PERSONAS CON LIMITACIONES DE SU AUTONOMIA PERSONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. PREPARACION DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA EL ESPARCIMIENTO
DE LOS USUARIOS EN ACTIVIDADES DE CONDUCCION ECUESTRE.

Recreacién: importancia para la persona.
Actividades recreativas y juegos: Concepto, funcionesy teorias generales.
Caracteristicas, aplicabilidad y clasificacion.
Tipos de actividades recreativas:
- Objetivos.

2. - Caracteristicas.

3. - Metodologia.
Seleccion de juegos para determinadas edades y objetivos.
Seleccion, temporalizacién y secuenciacion de actividades recreativas.
Participacién de forma desinhibida.
Registro de juegos. Elaboracién de fichas de juegos.
Programacién de sesiones recreativas.
Veladas. Recursos de intervencién.

PN

SOV NAW,

1
UNIDAD DIDACTICA 2. DINAMIZACION DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

1. Intervencién del guia como animador.

2. Direccién de las actividades: explicacién, demostracién, organizacion de participantes, espacios 'y
material.

3. Intervencion en la realizacion de la actividad: refuerzos, conocimiento de resultados, solucion de
incidencias y evaluacion de la actividad.

4. Finalizacién de la actividad.

5. Técnicas de observacion, analisis y valoracién de la direccion de actividades.

UNIDAD DIDACTICA 3. RECONOCIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS DE LOS USUARIOS CON
LIMITACIONES DE SU AUTONOMIA PERSONAL.

Posibilidad de movimiento para la practica deportiva ecuestre.
Cuidados especificos.
Riesgos potenciales.
Naturalidad en el trato con las personas con limitaciones en su autonomia personal:
1. - Pautas para la optimizacion de las relaciones interpersonales.
2. - Aspectos basicos de las caracteristicas psico-afectivas de estas personas.
3. - Ayudas requeridas por estas personas hacia la autonomia.
4. - Adaptacion de consignas y explicaciones.

PN

UNIDAD DIDACTICA 4. ADAPTACION DE ACTIVIDADES A LAS PERSONAS CON LIMITACION DE SU

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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AUTONOMIA PERSONAL.

1. Valoracion de la autonomia y limitaciones.
2. Adaptacion al esfuerzo, calentamiento y recuperacién de personas con limitacion de su
autonomia personal.

. Contraindicaciones de/en la practica de actividades por itinerarios ecuestres.

Beneficios fisicos, psiquicos y sociales de actividades por itinerarios ecuestres.

5. Adaptacion para la practica de las actividades de conduccién por itinerarios ecuestres en
equipamientos, materiales y ayudas técnicas.

6. Transferencias relativas a movilidad y transporte de personas con limitacién de su autonomia
personal en el medio natural.

> w

UNIDAD FORMATIVA 2. DESPLAZAMIENTO, ESTANCIA'Y SEGURIDAD EN EL MEDIO NATURAL EN
ACTIVIDADES ECUESTRES

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTUDIO DEL ENTORNO NATURAL PARA EL DISENO DE ITINERARIOS
ECUESTRES.

Geografia, clima, flora y fauna de diferentes zonas.

Zonas de interés de &mbito comarcal y regional.

El medio de montafay su caracterizacién ecolégica.

Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo y turismo rural.

Aspectos antropolégicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas.

Impacto medioambiental de las practicas deportivas de conduccion por itinerarios ecuestres:
1. - Actividades no legisladas y su impacto medio ambiental.
2. - Acciones personales y colectivas para minimizar el impacto medioambiental.

7. Educaciéon ambiental:

1. - Objetivos, actividades, recursos para la educacién ambiental, fomento de actitudes hacia
el medioambiente y metodologia de la educacion ambiental.

ounpkpnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 2. RECONOCIMIENTO DEL MEDIO NATURAL EN LA REALIZACION DE
ITINERARIOS.

1. Geomorfologia de los sistemas montafosos: tipos de valle.
2. Tipos de ecosistemas:
1. - Identificacion de la vegetacién, posibles usos y peligros.
3. Técnicas de observacion directa de especies vegetales y animales.
4. Procedimientos para la obtencién de aguay alimentos.

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE LAS BASES GENERALES DE CARTOGRAFIA Y ORIENTACION.

1. Manejo de mapas:
1. - Clculos de desniveles y distancias y tiempos de un recorrido.
2. - Caracteristicas del recorrido:
* |doneidad del mismo para el desplazamiento de animales equinos con montura,
*inicio,
* duracién y finalizacién,
* zonas de reunién del grupo,
* puntos de descanso,

AN =
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2.
3.
4.

5.

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

6. * medios necesarios y actividades para realizar durante su desarrollo,
7. *itinerarios alternativos.
Evaluacién del itinerario: instrumentos y criterios.
Interpretacién de la simbologia.
Valoracién técnica del itinerario ecuestre - tramos con dificultad y con peligros:
1. - Zonas criticas para el paso de animales equinos, incluso sin montura.
2. - Elementos con seguridad de tramos con dificultad y peligrosidad.
3. - Itinerarios alternativos para superar tramos peligrosos.
4. - Planes alternativos ante posibles contingencias durante el recorrido.
5. - Puntos de no retorno. Posibles zonas de reunién del grupo, lugares de pernoctacion,
puntos de avituallamiento y zonas de cobertura para los aparatos de comunicacion.
Manejo de planos:
1. - Tipos e interpretacion de diferentes tipos de planos.
2. - Puntos de referencia significativos para la orientacion.
3. - Utilizacién de instrumentos.
4. - Calculos basicos de distancias y alturas.

UNIDAD DIDACTICA 4. ORIENTACION MEDIANTE INSTRUMENTOS.

1.

ol

Orientacién aplicada al disefo de itinerarios:
1. - Medios e instrumentos, orientacién con mapay brujula.
2. - Medios naturales, orientacion por indicios.
3. - Elementos naturales para la orientacién: vegetacién.

. La brujula:

1. - Caracteristicas, funcionamiento, tiposy limitaciones.

2. - Influencia de la latitud y longitud, declinacién e inclinacién.

3. - Materiales y elementos que alteran el funcionamiento de la brijula.

4. - Navegacion terrestre utilizando la brdjula y el mapa.
El GPS:

1. - Caracteristicas, funcionamiento, tipos y limitaciones.

2. -Inicializacién en el GPS.

3. - Coordenadas para el GPS: toma e introduccién de datos en el GPS.
Aparatos complementarios que ayudan a la orientacién: altimetro, podémetro, inclinometro y
curvimetro.

. Técnicas de orientacion: orientacién someray precisa.
. Técnicas de orientacion con visibilidad reducida: error voluntario, siguiendo la curva de nivel, el

rumbo inverso.

UNIDAD FORMATIVA 3. ANALISIS Y GESTION DE ITINERARIOS A CABALLO

UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION DE LOS FUNDAMENTOS PSICO-SOCIALES A LA PREPARACION DE
ITINERARIOS ECUESTRES.

1.
2.
3.

Ocio y turismo en el medio natural.
Educacién no formal y actividades fisico deportivas.
Influencia de la actividad ecuestre:

1. - Caracteristicas.

2. - Importancia social.

3. - Factores de riesgo, aventuray evasion.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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4. Funcién social del deporte: comportamiento y relaciones sociales.
5. Aplicaciones en el diseio de itinerarios a caballo.

UNIDAD DIDACTICA 2. RECONOCIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS, FISICAS Y
SOCIALES DE LOS USUARIOS.

1. Etapas evolutivas: infantil, adolescentes, adultos y personas mayores.
1. - Capacidades fisicas basicas.
2. - Capacidades fisicas condicionales y coordinativas.

2. Desarrollo evolutivo y motor.

3. Calidad de viday desarrollo personal.

UNIDAD DIDACTICA 3. VALORACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA SOBRE LA SALUD.

1. Capacidad fisica y salud:
1. - Sistemas del organismo y esfuerzo deportivo.
2. - Beneficios y contraindicaciones totales o parciales de/en la practica de actividades de
conduccién ecuestre.
3. - Requerimientos energéticos: gasto, aporte y balance energético en la practica de
actividades de conduccion ecuestre:
1. * Alimentacion.
2. * Hidratacioén.
2. Valoracién fisica inicial del usuario: observacion, entrevista y soportes.
3. Aplicaciones en el diseio de itinerarios.

UNIDAD DIDACTICA 4. PREPARACION GENERAL DE UN ITINERARIO.

1. Prevenciény protocolos de seguridad para actividades de conduccion ecuestre:
1. - Funcién preventiva del técnico.
2. - Factores de riesgo y principales causas de accidentes.
3. - Relacion de datos a comunicar a los servicios de socorro previo a la actividad.
4. - Protocolos de: revisién de material de seguridad y comunicacién, control de la situacion,
traslado y evacuacion de caballos y personas.
. - Emergencia: planes de emergencia, servicios de rescate y socorro, normas de
comportamiento en situaciones de emergencia segun el lugar y condiciones.
6. - Procedimientos de actuacién del equipo de apoyo y zonas sin cobertura de comunicacién.
2. Gestién de recursos para las actividades de conduccién por itinerarios ecuestres:
1. - Control presupuestario y elaboracién.
2. - Alojamiento y manutencién: caracteristicas y costes.
3. - Criterios para su utilizacion en las actividades de conduccién por itinerarios ecuestres
4. - Logistica de las actividades de conduccion por itinerarios ecuestres: transporte de
caballos, material y viajeros. Caracteristicas del medio de transporte.
5. - Recursos humanos: modelo de gestién, formacién y organizacién.
3. Recursos materiales: gestion de compras, andlisis de las caracteristicas de los recursos
necesarios, seleccién de proveedores.
1. - Acciones promocionales del servicio.
2. -Valoracién y analisis del servicio prestado: caracteristicas del servicio, conceptos basicos
de calidad de prestacion de servicios. Métodos de control de la calidad del servicio.
3. -Interpretacion de resultados y elaboracién de informes.

u

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://www.euroinnova.com/afda0209-guia-por-itinerarios-ecuestres-en-el-medio-natural-online

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

4. -Segurosy coberturas.

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACION LEGISLATIVA Y NORMATIVA EN EL DISENO DE ITINERARIOS A
CABALLO Y SOBRE LA UTILIZACION DEL ESPACIO NATURAL.

1. Legislacion.
2. Normativa de espacios naturales y de su utilizacién.
3. Legislaciéon estatal y autonémica de acceso y pernoctacién:
1. - Autorizacién administrativa de acceso y pernoctacion.
2. - Responsabilidad civil como organizador y guia por itinerarios a caballo.
4. Regulacion de actividades deportivas en zonas naturales de proteccion.

UNIDAD DIDACTICA 6. DISENO Y PROGRAMACION DE UN ITINERARIO ECUESTRE.

1. Blsqueda, andlisis y tratamiento de la informacién necesaria para la elaboracién de itinerarios
ecuestres:
1. - Técnicas y procedimientos de obtencién de informacion: observacion, encuesta,
cuestionario y entrevista.
2. - Andlisis e interpretacion: pardmetros de calidad del servicio. Proteccién de datos.
3. - Tratamiento de textos, hojas de calculo, base de datos, tratamiento de imagenesy
navegadores de Internet.
. - Procesamiento y archivo.
. - Recursos disponibles para su organizaciéon y elementos condicionantes.
2. Fuentes de informacioén:
- Identificacion de la informacién necesaria para el disefio de itinerarios:
. - Primaria/secundaria.
- Directa/indirecta.
- Localizaciéon de las fuentes de informacién.
- Alojamiento.
- Manutencion.
7. -Transporte.
3. Informacién necesaria para la preparacién de recorridos:
1. - Normativa y reglamentacion.
- Mapas de la zona donde se realice el itinerario.
- Informacién meteoroldgica.
- Informacién sobre dificultad y peligrosidad.
- Informacién sobre puesto de socorro.
- Informacién sobre caracteristicas del grupo, experiencias, intereses y expectativas.

v b
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MODULO 2. TECNICAS BASICAS DE MONTA A CABALLO
UNIDAD FORMATIVA 1. INSTALACIONES Y EQUIPOS DE MONTA
UNIDAD DIDACTICA 1. INSTALACIONES PARA LA MONTA DEL CABALLO.

1. Tipos:
1. - Pistas exteriores.
2. - Picaderos cubiertos.
3. - Zonas de paseo.
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2. Caracteristicas y requisitos minimos de:

1. - Superficie:
1. * Medidas.
2. * Calidad del suelo.

2. - Cerramientos.
1. *Fijos.
2. *Mdviles.

3. Equipamientos:

1. - Medios para la monta:
1. * Puntos de referencia (letras).
2. * Espejos.
3. * Barras de salto.
4, * Reparos.
5. *Setos.

2. - Medios de acondicionamiento y mantenimiento:
1. * Rastras.
2. *Rulos.
3. *Rastrillos.
4. * Equipos de riego.

3. - Equipamiento de seguridad.

UNIDAD DIDACTICA 2. EQUIPOS PARA LA MONTA DEL CABALLO.

1. Caracteristicas, montaje y desmontaje de:
1. - Cabezadas de monta.
. - Embocaduras.
. - Riendas de montar.
. - Cordajes y rendajes especiales.
. - Cinchas.
. - Sillas de montar.
. - Estribos y acciones de estribo.
. - Mantillas.
9. - Sudaderos.
10. - Protectores de cruzy dorso.
11. - Protectores de pies y manos.
12. - Protectores de casco (campanas).
13. - Vendas de trabajo.
14. - Fustas.
15. - Espuelas.
2. Conservaciony limpieza de los equipos de monta:
1. - Técnicas de conservacién, limpieza y mantenimiento.
2. - Productos y materiales para la limpieza y mantenimiento.
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UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION NORMATIVA RELACIONADA CON LAS INSTALACIONES Y
EQUIPOS DE MONTA.

1. Legislacion.
1. - Estatal, autonémicay local.
2. Actuaciones reguladas por normativa referentes a:
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1. - Prevencion de riesgos laborales.
2. - Bienestar animal.

UNIDAD FORMATIVA 2. CONDICION FiSICA Y APTITUD DEL CABALLO PARA LA MONTA
UNIDAD DIDACTICA 1. ESTUDIO FiSICO DEL CABALLO.

1. Exterior de la especie:
1. - Regiones corporales:
1. * Identificacion.
2. * Defectos y taras comunes.
2. - Estudio de los aplomos
1. * Correctos.
2. *Incorrectos.
3. - Piel, capasy pelos:
1. * Coloraciones.
2. *Singularidades.
3. *Integridad del pelo.
2. Alteraciones fisicas importantes:
1. - Malformaciones:
1. * Congénitas.
2. * Traumaticas.
2. - Lesionesy heridas comunes.
3. -Cojeras:
1. *Signosy sintomas.
2. *ldentificacion.
3. *Valoracion.
3. Condicion Fisica:
1. - Métodos de estudio.
2. - Valoracioén.

UNIDAD DIDACTICA 2. CARACTER Y COMPORTAMIENTO EQUINO.

1. Comportamiento habitual y modos de vida del caballo:
1. -En libertad.
2. - Estabulado.
2. Factores que definen el caracter y estado animico del caballo.
3. Comportamiento habitual del caballo montado.
4. Desobediencias y vicios del caballo montado:
1. - Reconocimiento.
2. - ldentificacion de la técnicas de correccion.

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE LA NORMATIVA RELACIONADA CON EL EXAMEN DE LAS
CONDICIONES FiSICAS, CARACTER Y APTITUD DE UN CABALLO PARA SU MONTA.

1. Legislacién.
1. - Estatal, autonémicay local.

2. Actuaciones reguladas por normativa referentes a:
1. - Prevencion de riesgos laborales.
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2. - Bienestar animal.
UNIDAD FORMATIVA 3. MONTA A CABALLO
UNIDAD DIDACTICA 1. LOCOMOCION Y MOTRICIDAD EN EL CABALLO.

1. Estudio de la posicion del caballo en estacién (parado).
2. Los aires naturales en el caballo:
1. - Estudio del movimiento del caballo al paso.
2. - Estudio del movimiento del caballo al trote.
3. - Estudio del movimiento del caballo al galope.
3. Conceptos fundamentales del movimiento natural del caballo:
1. - Amplitud.
- Cadencia.
- Frecuencia.
. - Suspensién.
- Elevacioén.
- Equilibrio.
. - Coordinacién.
4. Los andares artificiales y movimientos viciados del caballo montado.

NouswN

UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE LAS TECNICAS DE MONTA A CABALLO.

Métodos de control del caballo del diestro para subir a él.
Técnicas para subir al caballo.
Técnicas para bajar del caballo.
Técnicas para lograr el equilibrio y la posicion correcta del jinete durante la monta.
Técnicas de aplicacion de ayudas por parte del jinete:
1. - Naturales.
2. - Artificiales.
6. Técnicas de monta para la realizacion de:
1. - Salidas al paso.
2. - Paradas e inmovilidad.
3. - Cambios de ritmo de la marcha.
4. - Cambios de direccion y sentido de la marcha.
5
6
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. - Transiciones entre aires.
. - Salto de pequeiios obstaculos (de hasta 0,80 m).
7. - Superacién de puertas, cancelas, zanjas y otras barreras artificiales.
7. Técnicas para la correccién de desobediencias y vicios del caballo montado.

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE LA NORMATIVA RELACIONADA CON LAS ACTIVIDADES DE
MONTA A CABALLO.

1. Legislacién:
1. - Estatal, autonémicay local.

2. Actuaciones reguladas por normativa referente a:
1. - Prevencion de riesgos laborales.
2. - Bienestar del ganado.
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MODULO 3. ALIMENTACION, MANEJO GENERAL Y PRIMEROS AUXILIOS AL GANADO EQUINO

UNIDAD DIDACTICA 1. CARACTERISTICAS MORFOLOGICAS DEL GANADO EQUINO.

1.
2.
3.
4.

Exterior de la especie: identificacion de las diferentes regiones corporales.
Caracteristicas morfoldgicas diferenciativas de las principales razas equinas.
Piel: integridad del pelo; defectos y taras.

Capas: coloraciones y singularidades.

UNIDAD DIDACTICA 2. CARACTER Y COMPORTAMIENTO DEL GANADO EQUINO.

1.

w

Comportamiento habitual del ganado equino segln su condicién: edad, sexo, raza, actividad que
desarrolla etc.

Comportamiento habitual del ganado equino segin su modo de vida: grupos en libertad,
estabulacion colectiva, estabulacion individual etc.

Conductas que definen el caracter y comportamiento del ganado equino segln su raza.

. Casos de anormal comportamiento y vicios del ganado equino.

UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTACION DEL GANADO EQUINO.

1.
. El proceso digestivo en el caballo: desarrollo normal y particularidades.

Caracteristicas fundamentales del aparato digestivo del caballo: 6rganos y glandulas anejas.

Tipos de piensos, forrajes, complementos y aditivos para el ganado equino: caracteristicas y
adecuacion a cada tipo de animales.
Preparacion de las raciones alimenticias y agua para el ganado: modos y equipos utilizados.

. Medios y equipos empleados en la conservacién, suministro y almacenaje de las raciones

alimenticias y agua para el ganado equino: caracteristicas y modos de uso.

. Lactancia artificial en el ganado equino: indicaciones, tipos, periodos y modos y medios de

aplicacién.

UNIDAD DIDACTICA 4. EL GANADO EQUINO Y SU PARTICIPACION EN ACTIVIDADES LUDICO-
DEPORTIVAS Y DE TRABAJO.

1.

2.

Condiciones idéneas de los animales para cada tipo de actividad: raza, caracter, nivel de doma,
condicion fisica etc.

Caracteristicas especificas y lugares de desarrollo de las principales actividades de trabajo y
disciplinas ludico-deportivas: trabajos en el campo, doma clasica, doma vaquera, salto de
obstaculos, concurso completo, acoso y derribo, concurso de enganches, raid, carreras de
caballos, paseos y rutas ecuestres etc.

Normativa y reglamentos que condicionan la participaciéon del ganado equino en las diferentes
actividades ludico-deportivas y de trabajo: conceptos fundamentales.

UNIDAD DIDACTICA 5. MANEJO GENERAL DEL GANADO EQUINO QUE PARTICIPA EN ACTIVIDADES
LUDICO-DEPORTIVAS Y DE TRABAJO.

1.
2.

Régimen de vida y ubicacién de los animales: condiciones minimas de alojamiento y descanso.
Factores que influyen en el descarte de los animales para su participacion en este tipo de
actividades: lesiones de importancia y aptitudes fisico-psiquicas negativas.

Equipamiento de los animales para el desarrollo de las principales actividades lidico-deportivas
y de trabajo: ajuste y adaptacién de los materiales y equipos a emplear y modos de limpiezay
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conservacion de los mismos.
UNIDAD DIDACTICA 6. TRANSPORTE DEL GANADO EQUINO.

1. Medios de transporte para el ganado equino: tipos, caracteristicas esenciales y particularidades
de cada uno de ellos.

2. Embarque y desembarque de los animales: medios y técnicas adecuados.

3. Equipos utilizados para la proteccion los animales durante el transporte: tipos, caracteristicas y
modos de colocacién.

4. Normativa reguladora: documentacién, actuaciones sanitarias, atenciones durante el viaje y
condiciones minimas de seguridad que se exigen para los animales.

UNIDAD DIDACTICA 7. TRASLADO DE ANIMALES EN GRUPO.

1. Agrupamientoy conduccion del ganado en grupo: medios y técnicas a emplear.
2. Mangas y vallado movil para el traslado de animales en grupo: caracteristicas y modos de
utilizacion.

UNIDAD DIDACTICA 8. PRIMEROS AUXILIOS DEL GANADO EQUINO.

1. ldentificacion y detencién de animales enfermos:

2. Enfermedades que deben tratarse de urgencia: signos y sintomas evidentes.

3. Problemas en el movimiento y locomocion de los animales: lesiones y heridas a tratar de
urgencia.

4. Actuaciones de manejo de caracter urgente: curas y administracion de tratamientos de urgencia.

UNIDAD DIDACTICA 9. NORMATIVA REGULADORA RELACIONADA CON LA ALIMENTACION, MANEJO
GENERAL 'Y PRIMEROS AUXILIOS DEL GANADO EQUINO.

1. Proteccion ambiental.
2. Prevencion de riesgos laborales.
3. Bienestar animal.

MODULO 4. CONDUCCION DE PERSONAS POR ITINERARIOS A CABALLO

UNIDAD FORMATIVA 1. ACTIVIDADES RECREATIVAS COMPLEMENTARIAS PARA LAS ACTIVIDADES
ECUESTRES Y SU ADAPTACION A PERSONAS CON LIMITACIONES DE SU AUTONOMIA PERSONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. PREPARACION DE LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS PARA EL ESPARCIMIENTO
DE LOS USUARIOS EN ACTIVIDADES DE CONDUCCION ECUESTRE.

Recreacién: importancia para la persona.
Actividades recreativas y juegos: Concepto, funcionesy teorias generales.
Caracteristicas, aplicabilidad y clasificacion.
Tipos de actividades recreativas:
- Objetivos.

2. - Caracteristicas.

3. - Metodologia.
5. Seleccién de juegos para determinadas edades y objetivos.
6. Seleccion, temporalizacién y secuenciacion de actividades recreativas.
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7. Participacién de forma desinhibida.
8. Registro de juegos. Elaboracién de fichas de juegos.
9. Programacion de sesiones recreativas.

10. Veladas. Recursos de intervencion.

UNIDAD DIDACTICA 2. DINAMIZACION DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

1. Intervencién del guia como animador.

2. Direccién de las actividades: explicacién, demostraciéon, organizacion de participantes, espacios 'y
material.

3. Intervencion en la realizacion de la actividad: refuerzos, conocimiento de resultados, solucién de
incidencias y evaluacién de la actividad.

4. Finalizacién de la actividad.

5. Técnicas de observacion, analisis y valoracién de la direccién de actividades.

UNIDAD DIDACTICA 3. RECONOCIMIENTO DE LAS CARACTERISTICAS DE LOS USUARIOS CON
LIMITACIONES DE SU AUTONOMIA PERSONAL.

Posibilidad de movimiento para la practica deportiva ecuestre.
Cuidados especificos.
Riesgos potenciales.
Naturalidad en el trato con las personas con limitaciones en su autonomia personal:
1. - Pautas para la optimizacion de las relaciones interpersonales.
2. - Aspectos basicos de las caracteristicas psico-afectivas de estas personas.
3. - Ayudas requeridas por estas personas hacia la autonomia.
4. - Adaptacion de consignas y explicaciones.

PN

UNIDAD DIDACTICA 4. ADAPTACION DE ACTIVIDADES A LAS PERSONAS CON LIMITACION DE SU
AUTONOMIA PERSONAL.

1. Valoracion de la autonomia y limitaciones.

2. Adaptacion al esfuerzo, calentamiento y recuperacién de personas con limitacion de su
autonomia personal.

3. Contraindicaciones de/en la practica de actividades por itinerarios ecuestres.

Beneficios fisicos, psiquicos y sociales de actividades por itinerarios ecuestres.

5. Adaptacion para la practica de las actividades de conduccién por itinerarios ecuestres en
equipamientos, materiales y ayudas técnicas.

6. Transferencias relativas a movilidad y transporte de personas con limitacién de su autonomia
personal en el medio natural.

o

UNIDAD FORMATIVA 2. DESPLAZAMIENTO, ESTANCIA'Y SEGURIDAD EN EL MEDIO NATURAL EN
ACTIVIDADES ECUESTRES

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTUDIO DEL ENTORNO NATURAL PARA EL DISENO DE ITINERARIOS
ECUESTRES.

1. Geografia, clima, floray fauna de diferentes zonas.
2. Zonas de interés de ambito comarcal y regional.
3. El medio de montafnay su caracterizacion ecolégica.
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4. Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo y turismo rural.
5. Aspectos antropoldgicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas.
6. Impacto medioambiental de las practicas deportivas de conduccion por itinerarios ecuestres:
1. - Actividades no legisladas y su impacto medio ambiental.
2. - Acciones personales y colectivas para minimizar el impacto medioambiental.
7. Educaciéon ambiental:
- Objetivos, actividades, recursos para la educacién ambiental, fomento de actitudes hacia
el medioambiente y metodologia de la educacion ambiental.

UNIDAD DIDACTICA 2. RECONOCIMIENTO DEL MEDIO NATURAL EN LA REALIZACION DE
ITINERARIOS.

1. Geomorfologia de los sistemas montafosos: tipos de valle.
2. Tipos de ecosistemas:
- Identificacion de la vegetacién, posibles usos y peligros.
3. Técnicas de observacion directa de especies vegetales y animales.
4. Procedimientos para la obtencién de agua y alimentos.

UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE LAS BASES GENERALES DE CARTOGRAFIA Y ORIENTACION.

1. Manejo de mapas:
1. - Calculos de desniveles y distancias y tiempos de un recorrido.
2. - Caracteristicas del recorrido:
* |doneidad del mismo para el desplazamiento de animales equinos con montura,
*inicio,
* duracion y finalizacion,
* zonas de reunion del grupo,
* puntos de descanso,
* medios necesarios y actividades para realizar durante su desarrollo,
7. *itinerarios alternativos.
2. Evaluacion delitinerario: instrumentos y criterios.
3. Interpretacion de la simbologia.
4. Valoracion técnica del itinerario ecuestre - tramos con dificultad y con peligros:
1. - Zonas criticas para el paso de animales equinos, incluso sin montura.
2. - Elementos con seguridad de tramos con dificultad y peligrosidad.
3. - Itinerarios alternativos para superar tramos peligrosos.
4. - Planes alternativos ante posibles contingencias durante el recorrido.
5. - Puntos de no retorno. Posibles zonas de reunién del grupo, lugares de pernoctacion,
puntos de avituallamiento y zonas de cobertura para los aparatos de comunicacion.
5. Manejo de planos:
1. - Tipos e interpretacion de diferentes tipos de planos.
2. - Puntos de referencia significativos para la orientacion.
3. - Utilizacién de instrumentos.
4. - Calculos basicos de distancias y alturas.
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UNIDAD DIDACTICA 4. ORIENTACION MEDIANTE INSTRUMENTOS.

1. Orientacién aplicada al diseno de itinerarios:
1. - Medios e instrumentos, orientacién con mapay brujula.
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2. - Medios naturales, orientacién por indicios.
3. - Elementos naturales para la orientacién: vegetacién.
2. La brujula:
1. - Caracteristicas, funcionamiento, tipos y limitaciones.
2. - Influencia de la latitud y longitud, declinacién e inclinacién.
3. - Materiales y elementos que alteran el funcionamiento de la brujula.
4. - Navegacion terrestre utilizando la brdjula y el mapa.
3. ELGPS:
1. - Caracteristicas, funcionamiento, tipos y limitaciones.
2. - Inicializacién en el GPS.
3. - Coordenadas para el GPS: toma e introduccién de datos en el GPS.
4. Aparatos complementarios que ayudan a la orientacion: altimetro, podémetro, inclinémetro y
curvimetro.
Técnicas de orientacién: orientacion someray precisa.
6. Técnicas de orientacion con visibilidad reducida: error voluntario, siguiendo la curva de nivel, el
rumbo inverso.

v

UNIDAD FORMATIVA 3. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA ECUESTRE EN EL MEDIO
NATURAL

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNCIONAMIENTO DE LOS GRUPQOS: INTERACCION Y COMUNICACION.

1. Psicologiay sociologia aplicada a las relaciones con las personas y grupos en las actividades
fisicas y deportivas:
1. - Elementos personales: personalidad, motivacion, actitudes, emocién, sensacién e
identificacién y generacién de actitudes especificas.

- Caracteristicas, estructura y organizacion de grupos:

- Psicologia del grupo.

- Individuo y grupo. Grupo de pertenencia. Grupo de referencia.

- Técnicas de dinamizacién de grupos.

- Técnicas de recogida de datos.

- Tipos de liderazgo.

- Proceso para la resolucion de problemas.

- Métodos mas usuales para la toma de decisiones en grupo, fases en la toma de

decisiones.

10. - Grupos en el medio natural:

11. - Comportamientos y relaciones tipo.

12. - Cohesion en situaciones de conflicto.

13. - Ingredientes de emocién, riesgo y aventura en las actividades en el medio natural.

14. - Identificaciéon y generacién de actitudes especificas.

15. - Aspectos a tener en cuenta en la guia de grupos: caracteristicas de los usuarios
(intereses, motivaciones, nivel de habilidad, condicién fisica, limitaciones de autonomia
personal), las condiciones del medio, el programa, la seguridad, la anticipacion, la eficacia
de la conduccién, los recursos disponibles, técnicas de conduccién ecuestre.

16. - Comunicacién, tipos de lenguaje y elementos de la comunicacién.

17. - Elementos de la comunicacion, emisor, receptor, mensaje, canal y tipos (auditivo, visual,
tactil).

18. - Etapas en la transmision de la informacion.

19. - Interferencias, barreras y condiciones de la comunicacion.
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20. - Técnicas de comunicacion: modelos de estilos de comunicacién.

21. - Tipos de lenguaje: oral, escrito, gestual, icénico, audiovisual.

22. - Utilizacién del lenguaje oral, escrito, iconico y audiovisual en la transmision de mensajes.

23. - Caracteristicas de los interlocutores: comunicacién asertiva.

24. - Comunicacion con los usuarios de las actividades.

25. - Habilidades sociales: escucha activa, errores de escucha, empatia, ayudar a pensar,
objetivos de la comunicacién, cumplimiento de normas, advertencia de situaciones de
riesgo y resolucion de conflictos.

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE APARATOS DE COMUNICACION PARA ITINERARIOS.

1. Equipos de comunicacioén:
1. - Radiotransmisores.
2. - Telefonia movil.
2. Funcionamiento basico de los radiotransmisores.
1. - Mantenimiento de los equipos de comunicacién: Preventivo. General
2. - Limitaciones funcionales y legales.
3. Lenguaje radiofénico.
1. - Sistemas y cédigos.
4. Telefonia mévil
1. - Ventajas y desventajas.

UNIDAD DIDACTICA 3. DETERMINACION DE LA VALORACION DEPORTIVA DEL CLIENTE.

1. Dominio técnico deportivo.
1. - Etapas en la adquisiciéon del dominio técnico: Errores en la ejecucién técnica. Errores en la
aplicacién del esfuerzo.
2. Criterios de valoracién.
1. - Instrumentos de recogida de informacién: Tests, cuestionarios y observacién. Elaboracion
de pruebas de nivel.
2. - Interpretacion de resultados.
3. - Fatiga: Deteccién de sintomas

UNIDAD DIDACTICA 4. CONDUCCION DE GRUPOS A CABALLO.

1. Nocion de liderazgo.
1. - Control de riesgos.
2. - Tomas de decision.
2. Distribucién, organizaciéon y control del grupo en funcién de la actividad y de los usuarios.
1. -Informacioén inicial.
2. - Demostracién técnica.
3. - Transmision de normas y procedimientos a sequir.
4. - Descripcion de la actividad.
5. - Adaptacion y comprobacién de equipos: criterios y frecuencia.
6. - Instrucciones durante la actividad.
7. - Directrices de los agrupamientos y ubicacién de los participantes.
8. - Gestion de la duracién de cada una de las actividades.
9. - Recapitulacién final y despedida.
3. El técnico durante la actividad.
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1. - Colocacion y desplazamiento.

2. - Otras actuaciones del técnico.
4. Analisis de supuestos.
5. Evaluacién de la actividad: momento, aspectos a valorar, criterios y decisiones a tomar.
6. Normativas y legislacion de conduccién a caballo: Urbana. Por campo.

UNIDAD DIDACTICA 5. REALIZACION DE MANIOBRAS DE SOCORRO Y RESCATE.

1. Material de socorro segun:

1. - Tipo de actividad.

2. - Lugar delitinerario.

3. -Tipoy nimero de usuarios.
2. Protocolo de actuacién ante un accidente.
3. Plan de emergenciay sus aplicaciones.

UNIDAD DIDACTICA 6. PREDICCION METEOROLOGICA PARA LAS ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS
EN EL MEDIO NATURAL.

1. Conceptos generales.
2. Temperatura del aire.
3. Presion atmosférica:
1. - Definicién y variacién.
4. Nubes:
1. - Definiciény partes.
2. - Tipos seguin su génesis y géneros.
5. Circulacion general atmosférica.
1. - Ciclones
2. - Anticiclones.
6. Anadlisis y prediccion del tiempo.
1. - Prediccion del tiempo por indicios naturales.
7. Riesgos asociados a los fendmenos atmosféricos y medidas preventivas.
1. - Actuacién en caso de tempestades, niebla o viento.

UNIDAD DIDACTICA 7. PERNOCTACION EN EL MEDIO NATURAL.

1. Acampada:
1. - Criterios de seleccion y adecuacién del lugar.
2. - Orientacion de las tiendas segln los vientos dominantes.
2. Tiendas de campana:
1. - Caracteristicas y montaje
2. - Refuerzos de las tiendas ante situaciones climatolégicas adversas.
3. Vivac:
1. - Elementos para realizar un vivac: funda vivac, colchoneta y doble techo.
2. - Criterios de seleccién y adaptacion del lugar de vivac.
3. - Elementos de fortuna para realizar un vivac de urgencia.
4. - Marcaje de la posicién de vivac.

MODULO 5. PRIMEROS AUXILIOS
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UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS.

1. Conceptos:
1. - Definiciones de accidente, urgencia y emergencia.
2. - Definicion de Primeros Auxilios.
2. Objetivos y limites de los Primeros Auxilios.
3. Aspectos ético-legales en el primer interviniente:
1. - Perfil, competencias y actitudes.
2. - Etica profesional y cédigo deontolégico.
3. - Marco legal y responsabilidad: normas civiles, normas penales.
4. Actuacién del primer interviniente:
1. - Riesgos en la intervencién.
2. - Seguridad y proteccién durante la intervencién.
3. - Prevencién de contagios y enfermedades.
5. Anatomiay fisiologia basicas para Primeros Auxilios:
- Conceptos basicos de anatomia y fisiologia.
2. - Sistemas: respiratorio, cardiocirculatorio, neurolégico, digestivo, genito-urinario,
endocrino, tegumentario, osteo-muscular.
3. -Signos y sintomas.
4. - Terminologia basica médico-sanitaria.
6. Técnicas de apoyo psicoldgico en Primeros Auxilios:
1. - Principios de Psicologia general.
2. - Principios de la comunicacién: canales y tipos de comunicacién, comunicacién entre
primeros intervinientes, asistente-accidentado y asistente-familia.
. - Mecanismos de defensa de la personalidad.
4. - Habilidades sociales en situaciones de crisis: escucha activa, respuesta funcional,
comunicacién operativa.
. - Perfil psicolégico de la victima.
6. - Apoyo psicolégico ante situaciones de emergencia: crisis, duelo, tension, agresividad,
ansiedad.
7. - Técnicas de autocontrol ante situaciones de estrés:
- Mecanismos de defensa.
9. - Medidas, técnicas y estrategias de autocontrol emocional para superar situaciones de
ansiedad, agresividad, angustia, duelo y estrés.
10. - Afrontamiento y autocuidado.

w
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UNIDAD DIDACTICA 2. RCP BASICA Y OBSTRUCCION DE LA ViA AEREA POR CUERPO EXTRANO.

1. La cadena de supervivencia:
1. - Activacién precoz de la emergencia.
2. - RCP bésica precoz.
3. - Desfibrilacion precoz.
4. - Cuidados avanzados precoces.
2. RCP basica:
1. - Comprobacién del nivel de consciencia.
2. - Apertura de la via aérea.
3. -Avisoal 112.
4. - Inicioy continuidad en la RCP basica: masaje cardiaco, ventilaciones.
5. - Utilizacién del Desfibrilador Externo Automatico.
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6. - Posicion lateral de seguridad.
3. RCP basica en casos especiales:

1. - Embarazadas.

2. - Lactantes.

3. - Nifos.
4. Obstruccion de via aérea:

1. - Victima consciente.

2. - Victima inconsciente.
5. Aplicacién de oxigeno.

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS Y MANIOBRAS DE LA PRIMERA ASISTENCIA AL ACCIDENTADO.

1. El paciente traumatico:
1. - Valoracion primaria.
. - Valoracién secundaria.
. - Valoracion del paciente traumatico.
. - Traumatismos téraco-abdominales.
. - Traumatismos craneo-encefalicos.
. - Traumatismos de la columna vertebral.
. - Recursos materiales para realizar inmovilizaciones.
. -Inmovilizaciones.
9. -Traslados.
2. Traumatismos en extremidadesy partes blandas:
1. - Traumatismos en extremidades: abiertos, cerrado.
2. - Traumatismos en partes blandas: contusiones, heridas.
3. Trastornos circulatorios:
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1. - Sincope.
2. - Hemorragias.
3. -Shock.

N

. Lesiones producidas por calor o frio:
1. - Lesiones producidas por calor: insolaciéon, agotamiento por calor, golpe de calor,
quemaduras.
2. - Lesiones producidas por frio: hipotermia, congelaciones.
. Picaduras:
1. - Picaduras por serpientes.
2. - Picaduras por peces.
3. - Picaduras por insectos.
4. - Picaduras o mordeduras de otros animales.
6. Urgencias médicas:

1. - Generales.

2. - Especificas: dificultad respiratoria, dolor toracico, alteracion del estado mental, abdomen
agudo, intoxicaciones (por inhalaciéon, por absorcién, por ingestiéon y por inyeccion),
conductuales.

7. Intervencion prehospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares en el medio acuatico:
1. - Ante ahogamientos de grado 1.
2. - Ante ahogamientos de grado 2.
3. - Ante ahogamientos de grado 3.
4. - Ante ahogamientos de grado 4.
5. - Ante ahogamientos de grado 5.
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6. - Ante posibles lesionados medulares.
8. El botiquin de Primeros Auxilios y la enfermeria:
1. - Conservacion y buen uso del botiquin.
2. - Contenidos del botiquin.
3. - Enfermeria: caracteristicas, recursos materiales en instrumental y farmacos bdasicos.

UNIDAD DIDACTICA 4. ASISTENCIA A VICTIMAS CON NECESIDADES ESPECIALES, EMERGENCIAS
COLECTIVAS Y CATASTROFES.

1. Victimas con necesidades especiales:

1. - Ninos.

2. - Personas mayores.

3. - Personas en situacién de discapacidad: fisica, intelectual, sensorial, pluridiscapacidad.
2. Sistemas de emergencia:

1. - Sistemas integrales de urgencias.

2. - Proteccién Civil.

3. - Coordinacién en las emergencias.
3. Accidentes de trafico:

1. - Orden de actuacién.

2. - Clasificacion de heridos en el accidente.

3. - Recursos relacionados con la seguridad de la circulacién.
4. Emergencias colectivas y catastrofes:

1. - Métodos de «triage».
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Solicita informacién sin compromiso

iMatricularme ya!

Teléfonos de contacto
Espaina @ +34900 831 200 Argentina @ 54-(11)52391339
Bolivia Q  +59150154035 Estados Unidos Q  1-(2)022220068
Chile Q  56-(2)25652888 Guatemala Q  +502 22681261
Colombia @ +57 601 50885563 Mexico @ +52-(55)11689600
CostaRica Q  +506 40014497 Panamé Q  +507 8355891
Ecuador QQ  +593 24016142 Peru Q  +51117075761

ElSalvador Q  +50321130481 Republica Dominicana )  +1 8299463963

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.com

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana @@@@
Latino America @
Reublica Dominicana @
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