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SOMOS RED EDUCA

De docentes para docentes, estos son los valores que nos definen. Red Educa es una institución
educativa de formación online constituida por un sólido equipo de profesionales de la educación que
persiguen un mismo objetivo: especializar al sector educativo a través de una amplia oferta formativa
para oposiciones y másteres europeos.

Con más de 12 años de experiencia formando docentes,  estamos especializados en la formación
didáctico-pedagógica y perseguimos la mejora continua de la calidad de nuestros contenidos. Esto nos
ha permitido especializar a los más de 17.000 estudiantes que han confiado en nosotros.
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RANKINGS DE RED EDUCA

Red Educase engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto
de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.

https://www.euroinnova.com/adolescencia-psicologia


RED EDUCA

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Red Educa es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR RED EDUCA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Psicología del Adolescente (Titulación Universitaria con 5
Créditos ECTS)

DURACIÓN
125 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
5 ECTS

Titulación

Titulación Universitaria en Psicología del Adolescente con 5 Créditos Universitarios ECTS. 

Homologado Oposiciones
Los cursos de formación permanente son válidos para puntuar en el baremo de oposiciones docentes,
teniendo una duración mínima de 125 horas (5 créditos ECTS), para aportar hasta un máximo de 2
PUNTOS en el Apartado de "Otros méritos" que se recogen en todas las Convocatorias de Oposiciones
del territorio español, según el R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007) de Acceso a la Función
Pública Docente. Estos cursos también son válidos para el baremo correspondiente al concurso de
traslados de ámbito estatal, según el Real Decreto 1364/2010 de 29 de Octubre. Cada convocatoria de
cada curso tiene una duración de 22 días siguiendo las pautas metodológicas y de evaluación
establecidas y aplicadas por la Universidad Antonio de Nebrija, institución que otorga las máximas
garantías de calidad.
La duración de los cursos en Cataluña no deben exceder de 10 horas semanales y en Castilla y León 20
horas semanales para que sean tenidos en cuenta en su totalidad según los últimos boletines
publicados (DOGC nº 6205 de 3/9/2012 y BOCYL nº 241 de 16/12/2014), por lo que hemos adaptado el
período de realización de los mismos (Cataluña: 125 horas-13 semanas) (Castilla y León: cursos de 125
horas-7 semanas).
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Descripción
Este CURSO HOMOLOGADO EN PSICOLOGÍA DEL ADOLESCENTE le ofrece una formación
especializada en la materia. La adolescencia se puede definir como el periodo de la vida que abarca
desde los diez años hasta los veinte. Es una etapa caracterizada por el crecimiento de la persona, un
periodo lleno de cambios psicológicos, físicos y sociales, que repercuten en la vida del sujeto, en la que
el niño pasa a convertirse en adulto. La adolescencia se caracteriza por ser un periodo del desarrollo
en el que se producen diversos y rápidos cambios, muy significativos para la persona, que se traducen
en alteraciones y modificación importante en la personalidad y en la dificultad de establecer
relaciones adaptativas con su entorno, sobre todo con los adultos. El objetivo del curso de psicología
del adolescente pretende dar a conocer las características principales de este periodo vita y la
repercusión social y psicológica que tiene sobre el sujeto, ofrece un amplio conocimiento sobre los
cambios psicológicos, físicos y sociales y cómo estos influyen en el comportamiento, aprendizaje,
socialización… del niño. ES UN CURSO HOMOLOGADO BAREMABLE PARA OPOSICIONES.

Objetivos
Este Curso Psicología del Adolescente va a perseguir la consecución de los siguientes objetivos: -
Determinar las características del periodo de la adolescencia. - Conocer los cambios cognitivos,
sociales, emocionales y físicos, que caracterizan este periodo. - Conocer los trastornos
psicopatológicos más frecuentes durante la adolescencia. - Describir las pruebas utilizadas para el
diagnóstico de trastornos en la adolescencia. - Delimitar el problema de las adicciones. - Profundizar
en los problemas de violencia y delincuencia en menores.
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A quién va dirigido
El presente CURSO ONLINE HOMOLOGADO EN PSICOLOGÍA DEL ADOLESCENTE está dirigido a
aquellas personas relacionadas e implicadas con los ámbitos de conocimiento de Psicología,
Psicopedagogía, Pedagogía, Ciencias Sociales y quieren adquirir conocimientos sobre la psicología
adolescente y sus características. Además de esto, es especialmente interesante para aquellas
personas que quieran especializarse en psicología adolescente, ya que ofrece una amplia visión de lo
que caracteriza este periodo y por qué es un cambio o periodo crítico en el sujeto, y/o quieran
conseguir una TITULACIÓN UNIVERSITARIA HOMOLOGADA.

Para qué te prepara
El presente CURSO ONLINE HOMOLOGADO EN PSICOLOGÍA DEL ADOLESCENTE te prepara para
conocer a fondo el ámbito de la psicología del adolescente, adquiriendo los conocimientos necesarios
para comprender y explicar esta etapa tan compleja por la que pasan los seres humanos, periodo de
transición caracterizado por multitud de cambios que afectan a la conducta del niño. Se dan a conocer
diferentes tipos de trastornos, así como el desarrollo de éstos durante este periodo y la repercusión
de los mismos en la vida del niño. Además, el presente curso, te capacita para conocer los criterios
diagnósticos de los problemas psicopatológicos más característicos en la adolescencia, con la finalidad
de detectar, precozmente, diferentes tipos de problemas. El presente Curso Universitario de
Psicología del Adolescente está Acreditado con 5 créditos Universitarios Europeos (ECTS), siendo
baremable en bolsa de trabajo y concurso-oposición de la Administración Pública (Curso homologado
para oposiciones del Ministerio de Educación, apartado 2.5, Real Decreto 276/2007).

Salidas laborales
Curso Psicología del Adolescente aumentará tu formación en este ámbito y te permitirá ser un
psicólogo profesional. De esta forma, tu clínica será una de las mejor catalogadas de tu zona.
Aumentará tus salidas laborales hacia colegios, centros de menores etc.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA ADOLESCENCIA. EL ESTUDIO PSICOLÓGICO

La Adolescencia1.
Cambios característicos de la adolescencia2.

- Cambios físicos1.
- Cambios psicológicos2.
- Cambios sociales3.

Teorías de la Adolescencia3.
- Teoría de la adolescencia de Erikson1.
- Teoría psicoanalítica de Freud2.
- Escuela de Ginebra, Piaget3.
- Perspectiva psicosociológica4.
- Teoría focal de Coleman5.
- Perspectiva de Stanley Hall6.
- Visión de Peter Blos7.
- Postulado de Havighurst8.
- Teoría del Elkind9.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL DESARROLLO COGNITIVO Y DE LA PERSONALIDAD E IDENTIDAD EN LA
ADOLESCENCIA

La adolescencia como período crítico del desarrollo1.
Desarrollo cognitivo2.

- Procesos cognitivo1.
- La cognición durante la adolescencia2.

Desarrollo de la personalidad: búsqueda de la identidad3.
- Definiciones de personalidad1.
- Componentes de la personalidad2.

Autoconcepto y Autoestima en la Adolescencia4.
- Evolución y determinantes del autoconcepto y la autoestima durante la adolescencia1.

El desarrollo de la identidad personal5.
- Desarrollo psicosocial de Erikson: desarrollo de la identidad1.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL DESARROLLO SOCIAL Y EMOCIONAL EN LA ADOLESCENCIA

Relaciones sociales1.
Relaciones familiares: estilos de crianza2.

- Estilos de crianza: influencia en el comportamiento1.
Las relaciones con los iguales: amistad en la adolescencia3.

- Influencia del grupo de iguales durante la adolescencia1.
El cambio en las emociones4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PSICOPATOLOGÍA I. TRASTORNOS DE ANSIEDAD Y AFECTIVIDAD

La psicopatología1.
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Trastornos emocionales: ansiedad2.
- Trastorno de ansiedad por separación1.
- Trastorno de ansiedad social (fobia social)2.
- Trastorno de estrés postraumático3.
- Trastorno de ansiedad generalizada4.

Trastornos de afectividad3.
- Trastorno de depresión mayor1.
- Distimia2.
- Trastorno bipolar3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PSICOPATOLOGÍA II. OTROS TRASTORNOS DE LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

El adolescente y problemas psicopatológicos1.
Trastornos destructivos del control de los impulsos y de la conducta2.

- Trastorno negativista desafiante1.
- Trastorno explosivo intermitente2.
- Trastorno de la conducta3.

Déficit atención con hiperactividad3.
- Criterios diagnósticos según DSM-V1.

Trastornos de la conducta alimenticia4.
- Anorexia nerviosa1.
- Bulimia nerviosa2.

Disforia de género5.
- Criterios diagnósticos según DSM-V1.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PRUEBAS DE EVALUACIÓN Y DIAGNÓSTICO UTILIZADAS I

La evaluación psicológica1.
- Los instrumentos de valuación psicológica1.

Tipos de pruebas utilizadas2.
- IAC. Inventario de Adaptación de Conducta1.
- PSYMAS. Cuestionario de Madurez psicológica2.
- CACIA. Cuestionario de autocontrol infantil y adolescente3.
- ESPA29. Escala de Socialización Parental en la Adolescencia4.
- SENA. Sistema de Evaluación de Niños y Adolescentes5.
- PAI-A. Inventario de Evaluación de la Personalidad para Adolescentes6.
- BTDA-2. Batería de Tests para el Diagnóstico de los Adolescentes7.
- BFQ-NA. Cuestionario "Big Five" de Personalidad para Niños y Adolescentes8.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PRUEBAS DE EVALUACIÓN Y DIAGNÓSTICO UTILIZADAS II

Otras pruebas utilizadas en psicología con adolescentes1.
- FRIDA. Factores de Riesgo Interpersonales para el Consumo de Drogas en Adolescentes1.
- CAPI-A. Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en Adolescentes2.
- TSA. Test de Siluetas para Adolescentes3.
- AF-5. Autoconcepto Forma4.
- STAXI-NA. Inventario de Expresión de Ira Estado-Rasgo en Niños y Adolescentes5.
- PICTA. Programa Preventivo sobre Imagen Corporal y Trastornos de la Alimentación6.
- ADITEC. Evaluación y Prevención de la Adicción a Internet, Móvil y Videojuegos7.
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- STAIC. Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo en Niños8.
- CYBERBULLYING. Screening de Acoso entre Iguales9.

Otras pruebas de evaluación utilizadas: test proyectivos2.
- Test de Rorschach1.
- Test del árbol2.
- Test del dibujo de la figura humana3.
- Test de la familia4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ADICCIONES

Conceptos básicos en drogodependencia1.
Las adicciones. Concepto de dependencia2.

- La dependencia1.
- El consumo de drogas en la adolescencia2.
- Trastornos relacionados con el consumo de sustancias según el DSM-V3.
- La prevención4.

Clasificación de las drogas3.
- Tabaco1.
- Alcohol2.
- Cannabis3.
- Cocaína4.

Nuevas adiciones entre los adolescentes4.
Prevención y tratamiento en drogadicción5.

- Prevención1.
- Tratamiento2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PROBLEMAS DE VIOLENCIA Y AGRESIVIDAD. EN EL NÚCLEO FAMILIAR Y
GRUPO DE IGUALES

La agresividad y violencia en la adolescencia1.
- Teorías de la agresividad1.
- La violencia en la adolescencia2.
- Factores de riesgo3.

Bullying2.
- Niños involucrados en el acoso1.

El ciberacoso3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. DELINCUENCIA Y MENORES

Criminalidad y delincuencia1.
Factores de la delincuencia2.

- Factor político1.
- Factor cultural2.
- Factor económico3.
- Factor ecológico4.

Factores coyunturales3.
- El alcohol1.
- Sustancias estupefacientes2.
- Edad y sexo3.
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Criminalidad y menores: delincuencia juvenil4.
Tipología y perfiles de los jóvenes en situación de riesgo5.

- Reacción social agresiva1.
- Reacción de huida2.
- Reacción antisocial3.
- Reacción de delincuencia de grupo4.
- Trastornos mentales5.
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
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https://www.facebook.com/Euroinnovard
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