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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas y
disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en línea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formación online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Actualización para Socorristas (Actualización 2025)

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por EDUSPORT, centro especializado en formación deportiva.
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Descripción
Este curso de Actualización para Socorristas le ofrece una formación especializada en la materia. El
socorrismo acuático es una actividad que se lleva practicando desde siempre y ha experimentado una
gran evolución, aunque todavía está abierto a procesos de cambios y mejoras. Por ello, este curso de
Actualización para Socorristas pretende un reciclaje y actualización para los socorristas,
promocionando destrezas de natación y primeros auxilios, conocimiento sobre las destrezas de de
intervención y técnicas de rescate en instalaciones acuáticas, y por último, proporcionar las técnicas
básicas de psicología aplicada al socorrismo acuático.

Objetivos
Los objetivos que se pretenden conseguir con este curso son los siguientes: - Adquirir los
conocimientos básicos sobre las destrezas y estilos básicos de natación. - Conocer las acciones
elementales de primeros auxilios al accidentado. - Saber la legislación especifica que está relacionada
con el socorrismo en instalaciones acuáticas. - Adquirir las destrezas necesarias para llevar a cabo una
buena práctica en la actividad de socorrista acuático.

A quién va dirigido
El curso de Reciclaje y Actualización para Socorristas Acuáticos va dirigido a aquellas personas que
quieran trabajar como Socorristas acuáticos en todo tipo de instalaciones acuáticas o aquellas que
deseen conocer los principios generales de salvamento y socorrismo, tanto para utilizarlo en su
entorno profesional como personal. Aprender a identificar riesgos y prevenir accidentes, así como
ejercitarse en las técnicas y herramientas adecuadas para el rescate, salvamento y primeros auxilios.

Para qué te prepara
Este curso de socorrismo te prepara para ejercer de Socorrista Acuático capacitándole con los
conocimientos necesarios sobre habilidades y destrezas acuáticas, estilos de natación, primeros
auxilios, como intervenir y que técnicas realizar en un rescate, y las habilidades sociales y técnicas de
comunicación necesarias para ser un buen socorrista acuático.

Salidas laborales
Una vez finalizada la formación, habrás obtenido los conocimientos para ejercer como
Auxiliar/vigilante de piscinas, Socorrista acuático, Club deportivos, Gimnasios y Spa.
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TEMARIO

MÓDULO 1. NATACIÓN Y PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ADAPTACIÓN AL MEDIO ACUÁTICO. EJECUCIÓN DE HABILIDADES Y
DESTREZAS BÁSICAS

La respiración y las apneas1.
La flotación2.
La propulsión3.
La entrada al agua4.
Virajes y ejes de giro, conocimiento, ejercicios de aplicación y ejecución práctica5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DOMINIO DE LOS ESTILOS DE NADO

El estilo crol, conocimiento, ejercicios de asimilación y ejecución práctica1.
El estilo braza, conocimiento, ejercicios de asimilación y ejecución práctica2.
El estilo mariposa, conocimiento, ejercicios de asimilación y ejecución práctica3.
El estilo espalda, conocimiento, ejercicios de asimilación y ejecución práctica4.
Fases en la ejecución de los virajes según el estilo de nado5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PRIMEROS AUXILIOS AL ACCIDENTADO

Anatomía y fisiología básicas para Primeros Auxilios1.
El paciente traumático2.
Traumatismos en extremidades y partes blandas3.
Trastornos circulatorios4.
Lesiones producidas por calor o frío5.
Picaduras6.
Urgencias médicas7.
Intervención prehospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares en el medio acuático8.
El botiquín de Primeros Auxilios y la enfermería9.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LEGISLACIÓN ESPECÍFICA Y RELACIONADA CON EL SOCORRISMO EN
INSTALACIONES ACUÁTICAS

Leyes y normativas1.
Barreras arquitectónicas2.

MÓDULO 2. SOCORRISMO ACUÁTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 5. SOCORRISMO ACUÁTICO BÁSICO

Fundamentos1.
El perfil profesional del socorrista2.
El equipamiento y lugar de trabajo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. INTERVENCIÓN EN EL SOCORRISMO ACUÁTICO
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Características del agua y consideraciones relativas a ropa y calzado1.
Organización del salvamento y socorrismo2.
La percepción del problema: elementos esenciales en la percepción3.
El análisis de la situación4.
La toma de decisiones5.
Ejecución de las acciones de rescate6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TÉCNICAS DE RESCATE EN INSTALACIONES ACUÁTICAS

De localización, puntos de referencia y composición de lugar1.
Técnicas de aproximación con material de salvamento2.
Técnicas de toma de contacto, control y valoración de la víctima3.
Técnicas de traslado de accidentados4.
Técnicas de extracción del accidentado5.
El accidentado con lesión medular o politraumatizado6.
La evacuación del accidentado7.
Técnicas de reanimación en el agua8.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PREVENCIÓN DE ACCIDENTES Y RIESGOS LABORALES EN EL SOCORRISMO DE
INSTALACIONES ACUÁTICAS

Accidentes en el medio acuático1.
La vigilancia2.
Riesgos laborales3.
Protocolos de actuación y planes de emergencia4.

MÓDULO 3. PSICOLOGÍA APLICADA AL SOCORRISMO ACUÁTICO

UNIDAD DIDÁCTICA 9. HABILIDADES SOCIALES Y TÉCNICAS DE COMUNICACIÓN PARA SOCORRISTAS

Habilidades sociales del socorrista1.
Técnicas de comunicación2.
Fundamentos de psicología y sociología aplicados3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. ASPECTOS PSICOLÓGICOS EN LA FASE CRÍTICA DEL RESCATE

Conducta de la persona que cree ahogarse1.
Manejo de la situación2.
Técnicas de control de la ansiedad para el propio socorrista3.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.euroinnova.com/actualizacion-socorristas-titulo-socorrismo
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/actualizacion-socorristas-titulo-socorrismo


EDUSPORT

https://www.euroinnova.com/actualizacion-socorristas-titulo-socorrismo

